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DAS BASIS-TRAINING AUF EINEN BLICK:

Was ist EFT:

Die Emotionsfokussierte Paartherapie (EFT) ist eine strukturierte
Kurzzeit-Therapiemethode (zwischen 8 und 20 Sitzungen). In der EFT
werden humanistischeunderlebnisbezogene Interventionen genutzt, um
dysfunktionales emotionales Erleben intrapsychisch zu reorganisieren.
Systemische Techniken kommen zur Anwendung, um dysfunktionale
Interaktionen zwischen den Partnern zu verandern.

Die EFT wurde in zahlreichen wissenschaftlichen Prozess- und
Ergebnis-Studien untersucht. Die Forschungsergebnisse zeigen, dass die
Behandlung iiberdurchschnittlich effektiv und die Wirkung langfristig
stabil ist. EFT wird erfolgreich bei Paaren mit verschiedensten Problemen
und in verschiedenen Settings, wie Privatpraxen, Eheberatungsstellen,
universitaren Fortbildungszentren und stationdren Einrichtungen
angewandt.

Zielgruppe:

Fachpersonen mit medizinischer, psychotherapeutischer oder psycho-
sozialer Grundausbildung, welche mit Paaren arbeiten oder arbeiten
mochten.
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